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Un nifio enfermo, sin amigos o que sufre por la muerte del abuelo. Para enfrentarse a los problemas,
Ana Artazcoz ha impulsado el proyecto educativo ‘Merece la pena’ y ahora acaba de publicar un libro

Un cuento que ‘merece la pena’

SONSOLES ECHAVARREN. Pamplona.

UCI esuna luciérnaga

que se siente discrimi-

nadaporlos grillosylas

cigarras. Y en su vuelo
nocturno, se encuentra con un ni-
fio muy triste porque se ha muer-
to su perroy otro; que necesita
una guia porque es ciego. Pero
Lucino es solo la protagonista de
un cuento infantil. Es también el
simbolo de transformacién y de
superacion que vertebra el pro-
yecto educativo Merece la pena.
Impulsado por la pamplonesa
Ana Artazcoz Colomo, orientado-
ra del Departamento de Educa-
cién del Gobierno foral, persigue
ensefiar a los escolares como
afrontar la adversidad y adoptar
unaactitud optimistaenlavida.Y
fruto de las charlas que lleva im-
partiendo desde hace un afio por
colegios e institutos de toda Na-
varra, acaba de publicar un libro
infantil. La periodista pamplone-
sa Asun Egurza Hernandez ha

Laorientadora escolar Ana Artazcoz Colomo (izda),impulsora; yla periodista Asun Egurza Hernandez, escri-
tora eilustradora del cuento infantil ‘Merece la pena’. Ambas son pamplonesas y tienen 36 afios.

puesto palabras (una narraciéon
enverso) y dibujos a las ideas de
Ana. El pasado lunes, presenta-
ron ellibro Merece la pena (edito-
rial Sahats, 7,50 euros) prologado
por el consejero José Iribas, en
un acto celebrado en la Biblioteca
General de Navarra (Mendebal-
dea),al que asistieron méas de 200
personas, muchos alumnos y
profesores de centros escolares.
Ana Artazcoz, vecina de Bara-

“Hay que enseiar a los
alumnos el arte de vivir
y afrontar los problemas
qgue van a llegar”

CALLEJA

fidin de 36 afios, lleva tiempo li-
diando con la adversidad. Padece
una enfermedad degenerativa,
que no le ha impedido ser una
profesional en su campo y opti-
mista en la vida. Coordinadora
del Programa de Atencién Edu-
cativa Domiciliaria del CREENA
(Centro de Recursos de Educa-
ci6én Especial de Navarra), que se
encarga de ofrecer apoyo escolar
alos alumnos enfermemos o con-
valecientes que no pueden ir a
clase, sutrabajotambiénle hada-
do herramientas para ensefiar a
afrontar los problemas. “En una
sociedad que valora el éxito y la
rentabilidad, es necesario que
surja un modelo educativo que
ensefie al alumno el arte de vivir.
Los problemas van a llegar en
forma de enfermedad, muerte...y
hay que saber hacerles frente”.

Y al informar de su proyecto
en las redes sociales, Asun Egur-
za se cruzd en su camino. Las dos
habian sido compafieras de clase
enel colegio Santa Luisa de Mari-

Charlas en
65 colegios para
6.000 escolares

La pamplonesa Ana Artazcoz
Colomo, de 36 afios y orientado-
ra del Departamento de Educa-
cion del Gobierno de Navarra, es
la artifice del proyecto educati-
vo Merece la pena. Impulsado
deformavoluntariay en sutiem-
po libre hace un afio, persigue
que los alumnos reflexionen so-
bre cémo afrontar las adversi-
dades quelesdeparalavida.Yya
harecorrido 65 colegios e insti-
tutos publicos y concertadosy
ha impartido charlas a méas de
6.000 escolares de Primaria,
ESO y Bachillerato. “Lo impor-
tante no es eliminar los proble-
mas, que siempre van a estar
ahi; sino saber como enfrentar-
se a ellos”, reflexiona Ana Artaz-
coz, que trabaja como coordina-
dora del programa de Atencion
Educativa Domiciliaria del
CREENA (Centro de Recursos
de Educacion Especial de Nava-
rra). Enlas charlas, la orientado-
raofrece su testimonio personal
(sufre una enfermedad degene-
rativa). “Mi familia y algunos
educadores me han ayudado a
afrontar la vida con optimismo.
Hay que saber valorarla”.

llac (Barafiiin) pero hacia afios
que se habian perdido la pista.
“Escribi a Ana para felicitarlay
pensamos, ;por qué no materiali-
zar el proyecto?”, recuerda Asun,
que el afio pasado recibi6 el Pre-
mio Teobaldo al mejor trabajo de
Periodismo Social. Dicho y he-
cho. “No dudamos de que la pro-
tagonista iba a ser la mariposa,
que es el logotipo del proyectoy
un simbolo de cémo una perso-
nas en una situacién de dolor
puede transformarse”, dice Ana.
Y Asun, madre de dos hijos de 10
y5afiosyautorade otros cuentos
infantiles, la transformé en una
luciérnaga. Las dos tienen la idea
de publicar una coleccién de
cuentos mas adelante (sobre la
discriminacion, el duelo, la enfer-
medad...) Merece la pena esta de-
dicado a Jorge, el hermano de
Ana, que fallecié hace un afio.
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