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Un proyecto pionero ensena a 4.000 alumnos
la actitud positiva para afrontar dificultades

‘Educaren la Resiliencia’ ayuda en 30 centros a encontrar sentido al dolor

Por primera vez, los
estudiantes navarros
reciben formacién para
afrontar la enfermedad,
el estrés o la muerte

[MIGO GONZALEZ

PFamplona

Aundgue la palabra puede sonar fe
turistaatiende a una realidad muy
preccupante. La Resilienciaes la
capacidad para afrontar las difi-
cultades de la vida medinnte una
actitnd positiva, ¥ ha legado ecte
cursoa la escuela Ante el aumen-
tode los problemas emocionales
detectados en alumnos, muchos
de ellos perecentados por la crisis,
el departamento de Educacidn ha
iniciado un programa piloto que
ha levado a 30 centros a trabajar
para que casi 4. 000 alumnos en-
cuentrensentido positive al dolor.

Como orientadora del departa
mento, Ana Artdzeor Colomo
(Pamplona, 35 afos) es lacoordi-
nadora del Servicio de Atencidn
Educativa Domibciliaria que oferta
el Centro de Recursos de Educa
ciin Es pecial de Navarra, ¢l CREE
NA. Este servicio, ubicado en el
Complejo Hospitalario de Nova-

rriy coondina la atencidn del alum-
nado enfermo durante su periodo
de convalecencia. Cada vez son
Mis NUMerosos eslos casos de
hospitalizacidn domiciliaria, lo
que ha traido una doble conse-
cuencia; porun lado los estudian-
tes van consiguiendo los benefi-
cios propios de la normalizacidn
desuvida, y por otro la profesional
ha podido constatar la necesidad
deeducarkes paraque los alumnos
encuentren alginsentido positvo
al dolor: “Asi s¢ ha creado el pro-
grama Fducar en lo Resiliencia,
queintentagyudaralos chavales a
afrontarcon aptimismn bee difien)-
tades”, explica Ana Artizcoz.

Esta navarra, profesional de la
Educacién licenciada ¢n Psicope
dagosia, Logoterapia yeoh U pos
grado en Humanizeciin de la Sa-
ld, combina en ¢l proyecto conoe
cimientos tedricos ¥ experiencia
vital (padece una enfermedad de-
generativa por laque usasilla de
ruedas y trabaja en un Hospital).
Suelave, intentarserunavendade-
raeducadora: “"Aquella que ense
naloqueviveyviveloquecnsena”

Hasta el afo pasado, Artdcoz
realizabaesta laborde forma pun-
tual en los centros quese losolick
taban. Ahorase ha formalizado en
A0 colegios ¢ institulos novarros.

Durante 120 minutos, La clase de 62 de Primaria
del Colegio La Milagrosa de Lodosa aprendio
a mirar a las preocupaciones con otros ojos.
También a buscar soluciones sin perder la sonrisa

Volar como
hizo Dumbo
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alguna enfermedad?”.

La pregunta resuena

enelauls flotando entre
las 14 sillas ocupadas. Una voz
rompe el silencio. “El alzheimer”.
Yotraafade “El cineer™."; Y cono-
céis a alguna persona enferma?”
“&i, mi tio-abuelo tiene alheimer”.
“Y mi tia tiene cineer”. Con este
didlogo, los alumnes de 6° de Pri-
maria del Colegio La Milagrosa,
de Lodosa, entnd en contacto el per
sado martes con lasensibilzaciin
anteel dolor Suinterlocutor, Ann
Artiweosz, orientadora del CREE-
NA, siguid profundizando: *; Y las
personas enfermas que conoedis,

estdn méis tiempo tristes o ale
gres?” “Pues depende, Jorge s
iy alegrey siempre estdconten-
Lo”, apuntd la clase en referencian
o de SUs compaileros, con pardk
lisis cerebral. Asi comenzd una
Jornada de Resiliencia en laque, a
Lo largo de dos horas, 13 estudian-
tes aprendieron aafrontar los pro-
Blems desde una sctitued positive

Tras romper el hielo inicial, las
respuestas de los alumnos gana-
ron en Quidez. También lss pre-
guntas fueron enfocando cada
vez méds el tema. " Alguno ha es-
tado alguna vez en un hospital?
ACredis que las personas enfer-
mas que hay alli estin todo el dia
tristes? Yo trabajo en un hospital
¥, comovels, lengo una enferme

“La resilicncia viene de lejos, s lo
que los antiguoes fldsofos denomi-
naban la virtud de la fortaleza. En
Lodos los sitios seestiviendola ne-
cesidad de trabajarla, pordgue tan-
to en Primaria como én Secundas
ria cadavez son mis los jdvenes
gque no encuentran sentido exis-
tencial La sctual erisis ha aumen-
tado esa falta de sentido Cada vez
hay muis intentos de suicidios en-
tre los chavales. Es una realidad
muy presenteen Navarra Alos nk
fuos les coesta afrontar el fracisoy
el esfuerzo, cada ver que detectan

unapequeiadificultad se hunden
Poreso serd mucho mejor que se
edugue cuanto antes en descubrir
elsentido positivo al dolor. Eldolor
es universal, nos afecta o nos va a
afectar, todes benemeas problemas
¥ debemos hacer sabera nuestnos
alumnos que hoy estin bien, pero
mafana pueden estar mal, y al
contrario, cuenta Artiecoe.

Dolor frente a sufrimiento

¢ Peroqué problemas puede en-
contrarse un menor? Lo lista es
miltiple: estrés, pérdidade unser

LA CHARLA. De iz.a decha, la clase de B2 de LaMilagrosade
Lodosa: lsabel Screch, Nerea Exquerra, Althea De Tomids, Jon
Jirménez, Arkaitz Gancedn, Cristian Ferndndez, Azahara Her
nandez, AndreaRodiguez, Andrel Jacota y AnaExquerm (tuto
ra). Sertadas: Maria Ghetu, Shaila Fernandez, Ana Artdrcoz

| (are ntadora CREENA), JorgeLopez v Pablo Ldper.  wversmme

dad degenerativa. Pero he apren-
dido a aceptarlo y soy feliz en mi
trabajo”, les explicd Artizmeoes,

Al tener un auditorio de entre
10y 11 afios, la educadora aprove-
chd recursos cercancs a los alum-
nos para estructurar su jornada.
La pelicula de Dumbo fue uno de
ellos. Empezd por lasecuenciaen
laque la cigiena deposita al pe-
quedio clefante en el vagin de tren
del eireoen el quevasu madre, El
resto de elefantas se deshacen en
elozios para ¢l recién nacido, Has-
taque ocurre alzo. Dumbo estor-
nuda, yeon el gestose descubren
sus enormes onsjas Y surge el re-
chezo. ¥ las bromeas. *; @ué ha pa-
sado aqui? JAlguien me puede ex-
plicar la actitud de las elefantas?

“Hasido mala Se han reido de éy
1 madre de Dumbo se ha enfada-
do”, contesta A rkaitzGancedo,

Buscar lo positivo

Mientras intercald mas escenas
de la peliculade Disney, en las que
el ratdn Timothy gyudaa Dumbo a
superarsus dificultades y avolar,
AnaArtdzeor comenzd a poner
ejomplas de la vida real. “Tmagi-
nad que en vuestoo cole se organi-
zaun campeonato de flithol y ave-
sotros os falta un jugador. Vuestra
Turboes o8 Anunein que justo ese dia
va a llegar un alumno nueve a
vuestra clase. Y cuando apareee
por la puerts, sorpresa, ¢ muy
guapn, parece muy majo, extro-

querido, maltrato pslquicoy fisico,
enfermedades, drogadiccidn, de
sengaios amorosos, frmeaso esco-
lar, amistades frustradas. . la pro-
longada crisis ha agudizado este
repertorioy las carencias materie
ks han engrosado la relacion: “De
afio en afiovan aumentando a pa
w08 agigantados los problemas de
salud mental en infancia y adoles-
cencia. El ndmero de intentos de
suicidiose hadisparado porque
los chavales no saben didnde ager
rrarse. Bstin perdidos. Mo les gus
taestavida Melodecia sside daro

vertido.. pero anda apoyandose
en muletas. Le falta una pierna
porque tuvoun acekdentede coche
v e la tuvieron que cortar. Poddis
reirosde ¢l como hacen las elefan
Las, porgue nunca podri jugar al
fiithol. ¥ ¢lse esconderd Pero ahor
raimaginad que laprofe descubre
que al nuevo chico se le da genial
hablar con lagente, que cmpicza a
vender boletos por Lodosa para
que vean vuestro partidoy logra
reunir un montdn de dinero con el
que hacéis un almuerzo ¥ dondis
parte a una ONG. Siempre hay po
tencial dentro de nosotros y sdlo
hay que buscarls”, sscgurd.
Después Degd el turno para Me-
falday La Pantera Rosa, dos “ami
g™ de AnaA rtimoeos que le ayude
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hace unos dias un chaval tras in-
tentar suicidarse.'Es que para mi
lavida es una mierda’ Se te queda
clavado. Y lo peor es que esta ba-
Jjandolaedad deestos nifios”.

La manera de educar la resi
liencia se estd desarrollando de
dos maneras, Por un lado estd el
trabajo con los alumnos de Secun-
daria A ellosse les remite un coes-
tionario andnime (se reproduce a
la derecha) que dehen trabajar an-
tes de la charla con Ana Artdzeoz.
Después setrata de llegar a con-
clusiones tras incitarles a la refle-
xidn.”Para ellos la clave estd en
aceptar el dolor que no pueden
cambiar. Trabajamos desde la di-
ferencia entre el dolor inevitable
(estd ahi, y lesva a llegar) y el sufri
miento, quesiqueesevitableyvaa
depender de la actitud positiva de
la personas. Se les hace reflexio-
nar para quevean lo que estid en
susmanos (sihay algo que puedes
cambiar, cambialo aungque necesi
tes mucho esfuerzo, ¥ sino lo pue-
des cambiar, modifica tu actitud
haciaello). Noexisteunacajita con
&l secreto. Se les dice quatodovaa
cambiar dependiendo desu mira-
da. Noes una cuestion de cdmo ha-
cerlo, sino de por qué hacerlo. Lo
importante es que se planteen una
meta, que revisen su jerarquia de
valores. Les hago reflexionar so-
bre esoy la importancia de tener
unaactitud positiva parasu propia

ronadescubrirlas tres claves dela
Resiliencia: Superacion de la cri-
sis permanente, alta dosis de opti-
mismoy fidelidad a uno mismo.

Lacresta del gallo

Aliravanzando lasesion la mate-
ria llevd a otra dindmica: el cam-
bio de perspectiva ante los pro-
blemas. El punto blanco de una
diapositiva se fue haciendo cada
VeZ MaS grande para mostrar
que era la cresta de un gallo que
acabd por asemejarse al circulo
blanco del universo. "Imaginaos
que ese punto erael dolor. ;Ha
desaparecido?” "No, pero esta
mas lejos, el problema parece
miis pequefio”, dijo Nerea Ezque-

viday paraayudar alos demds. Lo
hacemaos a través de obras pictdri-
cas, cinematrograficas o litera-
rias, indica. Para estos adolescen-
tes tambiénse estdn realizando
Jjornadas de dia completo.

Los centros quieren repetir
Conlos mas pequedios el trabajoes
diferente, con dibujosy recursos
adaptados asu edad. En ellos la
clave estd en que acepten que el
dolor, los problemas, afectan a to-
dos. Y tras mas de 30 sesiones este
curso Ana Artézeoz ha comproba-
doque lo entienden. Y agradecen.
“El feed back es maravilloso. Res-
ponden muy bien, dialogan mu-
choyseabren Yseles queda. Losé
porque lesdejo materiales queme
estan devolviendo ahoray el resul
tado es genial Y también he segui-
do en contacto con varios que me
cuentan sus problemas. El hecho
de queles hable de sto una perso-
na que también tiene problemas
les ayuda mucho a quese abran y
cuenten lo quesienten”, cuenta

El programa Educaren la He-
sifiencia se desarrollard hasta fi-
nal de curso. Desde el CREENA
han podido constatar que se esta
consiguiendo los objetives plan-
teados. De hecho, muchos de los
centros ya han solicitado que
continiie el programa el prdximo
curso para profundizar en lasen-
sibilizacion ante el dolor:

LE.S. Huarte PCP.L Huarte|™

Colegio San Cemin [Pam plons|
C.PELP.Catslina de Foix [Zizur Mayaor|
Colegio Calas sne-E soolapins (Pamplona)™
C.PELP. Rochapes [Pamplona)
C.RELP. Mendisldes || [Bemiozar]
LES.ZurB.H [Fizur Mayor)

C.PELF. San Jorge [Pamplons)

LES. Alsitz [Barafisin|

CPELP. LosSsuces [Barafiin)
Centro Inteqrady Politécnico (Tafdla]
C.P.ELP. Pitillas [Pitillas)

C.P.ELP. San Miguel (L arrsga]

Colegio Teresiznas[Pa ns

LE S Ibsislde [Burlsds)”

LES. Bsrafigin [Bersfisin]
ColegioLarrsonz [Pamplons|

LE.S0 Carcastillo [Camastillo]
Colegio Compafiiz de Maris (Tudes|
LES Tiems Estells [Estels|

Alumnos Pedegegiz Unie deNavamra
San lgnecio-Jesuiss (Pemplons”
ColegioLs Milagross (Lodoss)
Colegiolrabiz-lzaga (Pamplons)
LE.S.Plazadels Cruz [Pamplons|
C.Edu Espedial B Molino (Pemplona)
Alumnos MagisterioUniv de Nevarms
LES.0. Le Pz [Cintnienigo)

C.R.ELP. Alionso X H Sshio [Sen Adrign]
LE.S San Adridn (SanAdrign

* Centros que han participodo e n-
nioscharios poroiclosde estudios.

rro.” Hay quesaber mirar con el
corazon’, le respondid Artdzcoz,
La charla termind con una pre-
guntay un consejo: “; Sabéis que
todos vamos a morir un dia?, ;Si¥
Puesyo cuando era como vosotros
llegd a clase una amiga muy enfa-
dada porque habia discutido con
su madre. No le habia dejado po-
nerse una camiseta, le gritdy se
fue. En el recreovino el director
para decirle una cosa: a sumadre
la hahia atropellado un coche. Ha-
bia muerto. Mi amiga nunca se
perdond quelotiltimoque le dijese
a sumadre fiuera un grito Aprove-
chad el momento presente. Dejad
vuestra huella positiva en este
mundo para que lo dejéis un poco
mejordeloquelo encontrasteis!™,
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Ser flexibles
como un muelle

La Resiliencia es un concepto introducido en los 70 y se
inspira en la fisica; en la capacidad que tiene un muelle
de volver a su ser tras haber sido presionado

Uno delostrabajos de alumnosde 6° de Primariatras las jomadas. o
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INDIVIDUOS fueron cbjetode unestudiode la psicdloga EmmyWermerenlos
BD. Lessiguid desde prenatal hastalos 32 afos. Eranlos ‘patitosfeos de fami-
lias pobresde unaisla hawalana Enelestudioconsidedaquellos casosquese
adaptaron positivamentz y fueron adultos equilibrados y competentes pesea
wivirsituaciones de riesgo de nifios. Losetiquetd como personas resilientes.

¢ EL nifio herido esta condenado a ser un adulto fracasado?
El neurdlogo Boris Cyrulnik aportd a la Resiliencia su

trabajo observando a supervivientes de campos nazis.
Demostrd que una infancia infeliz no determina la vida.

LAS PREGUNTAS PREVIAS
Antes de lassesionesen Secundaria,
el CREENA emvia un cuestionario
andnimo con preguntas que se pun-
tian muy pooo, pooo, slomucho, Ver-
san sobre tres aspectos: ambiente
social facilitador (1), recursos perso-
nales (2) yhabilidades sociales (3):
1. ; Cuentas con personas a tu alre-
dedor que te quieran incondicional -
mentey en guienes puedasconfiar?
- ¢ En tuvida hay personas que te
pongan limites paraaprender a evi-
tar peligros o problemas?

- iCuentas con personas que te
muestranlamaneracorrectade ac-
tuar por mediode su buen ejempla?
- i Conoces a personas que te ayu-
den aconseguir tuautonomla?

- ¢ Cuentas con personas que te cui-
dencuando te encuentres enferma,
en peligro o necesites aywda para
emprender algonueva?

2.; Te consideras una persona porla
que atros sientenaprecioy amor?

- iEres felizal hacer algo bueno alos
demas y les demuestrastuafectn?

- iEresrespetiosocontigomismoy

TRES PEMSADORES
Michael Rutter: El concepto
de Resiliencia fue introducido
por este psiguiatra conductivis-
ta inglés (en la foto). Para él, la
resiliencia era una suerte de
“flexibilidad social adaptativa”.

Viktor Frankl: Neurdlogoy psi-
quiatra austriaco, fundd la Logo-
terapiaysobrevivida Auschwitzy
Dachau. Escribid: "5i no estden
tus manos cambiar una situacion

con los deméas? que tepraduce dolor, siempre po-
- ¢ Estds dispuesto a responsabili- drasescogerla actitud conlague
zartede tus actos? afrontesese sufrimientn”.

- i Te sientes seguro de que todo

saldri bien? Amaldo Pangrazzi: Religioso
3.;Buscas maneras de resolver tus ialiano, es una de las figuras re-
problemas? conacidas para fratar a personas

-¢ Tecontrolas cuanto fenes ganas
de hacer algo peligroso?

- i Cuentas conalguiengue te escu-
cheyte ayude cuando lonecesitas?

en sitiaciones de duelo. Apuesta
sensibilizar eneldolorcuantoan-
tes: "Elnifio gue vive con la ver-
dad, es capaz de afrontarlavida”




