
 
 

Euskera 

“Merece la pena" celebra su aniversario con un 
cuento que trata de educar para afrontar la 
adversidad. 

 
Un cuento infantil pretende materializar el mensaje del proyecto “Merece 

la pena” y servir como herramienta a la hora de educar para afrontar la 
adversidad. 

Hace un año que la psicopedagoga y orientadora del Departamento de 
Educación Ana Artázcoz Colomo y la profesional del Departamento de Salud 
Elena Lasheras Lázaro, pusieron en marcha el proyecto educativo "Merece la 
Pena", cuya misión es educar para afrontar la adversidad.  

A través de charlas que Ana Artázcoz imparte en centros educativos de 
Navarra y de la página web http://merecelapena.weebly.com, esta iniciativa 
pretende hacer reflexionar al alumnado sobre la necesidad de adoptar una 
actitud positiva ante las adversidades de la vida. Más de 65 centros educativos 
cuentan con la colaboración de esta profesional para educar en resiliencia a su 
alumnado. 

http://dpto.educacion.navarra.es/boletin/docs/merecepenaeu.pdf
http://merecelapena.weebly.com/


 
 

 

En un mundo en crisis como el actual, en el que lo que se valora es el 
éxito y la rentabilidad, es necesario un nuevo acento como el del proyecto 
educativo "Merece la Pena", que sea capaz de humanizar la sociedad actual. 

Se trata en este caso de un proyecto educativo cuyo objetivo es enseñar 
al alumnado a sacar partido de uno mismo, o una misma, ante las 
adversidades; enseñarle a "saber vivir" y a "llegar a ser feliz" a pesar de los 
retos y dificultades que deberán superar en la vida. 

La mariposa, logo del proyecto, es el símbolo de la transformación, de 
esta metamorfosis que se pretende conseguir en quien lea el cuento "Merece la 
Pena", fruto del proyecto que lleva el mismo nombre. Un cuento de la vida 
porque narra historias reales y para la vida, para saber vivirla. 

Para materializar este mensaje, el 18 de mayo presentaron en la 
Biblioteca de Navarra (Mendebaldea) un cuento que recoge la esencia del 
proyecto: "Merece la Pena", cuyas autoras son Ana Artázcoz y la periodista y 
Premio Teobaldo, Asun Egurza. 

El cuento, dirigido a niños y niñas a partir de siete años, ha sido editado 
por Sahats, y ya se encuentra disponible a la venta en librerías.  

 

El acto de presentación contó con la presencia del Consejero de 
Educación, D. José Iribas, autor del prólogo de este cuento. El  salón estuvo 
repleto, con más de 250 asistentes. 



 
 

Alumnos y alumnas  del Colegio Teresianas de Pamplona amenizaron 
el comienzo y el cierre de la presentación con unas emotivas canciones, 
mientras que varias niñas del grupo de ballet de la Escuela de Danza de Ravel 
recrearon un baile que aludía a la protagonista del cuento, una pequeña 
luciérnaga que tras varias situaciones logra recomponerse ante la adversidad y 
convertirse en una bella mariposa.  

El punto y final a la presentación lo pusieron los alumnos y alumnas de 
F.P. de Hostelería del I.E.S. Huarte, que deleitaron a los asistentes con un 
delicioso catering. 

 


