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SONSOLES ECHAVARREN. Pamplona. 

LL 
UCI es una luciérnaga 
que se siente discrimi-
nada por los grillos y las 
cigarras. Y en su vuelo 

nocturno, se encuentra con un ni-
ño muy triste porque se ha muer-
to su perro y otro; que necesita 
una guía porque es ciego.  Pero 
Luci no es solo la protagonista de 
un cuento infantil. Es también el 
símbolo de transformación y de 
superación que vertebra el pro-
yecto educativo Merece la pena. 
Impulsado por la pamplonesa 
Ana Artázcoz Colomo, orientado-
ra del Departamento de Educa-
ción del Gobierno foral, persigue 
enseñar a los escolares cómo 
afrontar la adversidad y adoptar 
una actitud optimista en la vida. Y 
fruto de las charlas que lleva im-
partiendo desde hace un año por 
colegios e institutos de toda Na-
varra, acaba de publicar un libro 
infantil. La periodista pamplone-
sa Asun Egurza Hernández  ha 

La orientadora escolar Ana Artázcoz Colomo (izda), impulsora;  y la periodista Asun Egurza Hernández, escri-
tora e ilustradora del cuento  infantil ‘Merece la pena’. Ambas son pamplonesas y tienen 36 años.  CALLEJA

puesto palabras (una narración 
en verso) y dibujos a las ideas de 
Ana. El pasado lunes, presenta-
ron el libro  Merece la pena (edito-
rial Sahats, 7,50 euros) prologado 
por el consejero José Iribas, en 
un acto celebrado en la Biblioteca 
General de Navarra (Mendebal-
dea), al que asistieron más de 200 
personas, muchos alumnos y 
profesores de centros escolares. 

Ana Artázcoz, vecina de Bara-

ñáin de 36 años, lleva tiempo li-
diando con la adversidad. Padece 
una enfermedad degenerativa, 
que no le ha impedido ser una 
profesional en su campo y opti-
mista en la vida. Coordinadora 
del Programa de Atención Edu-
cativa Domiciliaria del CREENA 
(Centro de Recursos de Educa-
ción Especial de Navarra), que se 
encarga de ofrecer apoyo escolar 
a los alumnos enfermemos o con-
valecientes que no pueden ir a 
clase, su trabajo también le ha da-
do herramientas para enseñar a 
afrontar los problemas. “En una 
sociedad que valora el éxito y la 
rentabilidad, es necesario que 
surja un modelo educativo que 
enseñe al alumno el arte de vivir. 
Los problemas van a llegar en 
forma de enfermedad, muerte... y 
hay que saber hacerles frente”. 

Y al informar de su proyecto 
en las redes sociales, Asun Egur-
za se cruzó en su camino. Las dos 
habían sido compañeras de clase 
en el colegio Santa Luisa de Mari-

llac (Barañáin) pero hacía años 
que se habían perdido la pista. 
“Escribí a Ana para felicitarla y 
pensamos, ¿por qué no materiali-
zar el proyecto?”, recuerda Asun, 
que el año pasado recibió el Pre-
mio Teobaldo al mejor trabajo de 
Periodismo Social. Dicho y he-
cho. “No dudamos de que la pro-
tagonista iba a ser la mariposa, 
que es el logotipo del proyecto y 
un símbolo de cómo una perso-
nas en una situación de dolor 
puede transformarse”, dice Ana. 
Y Asun,  madre de dos hijos de 10 
y 5 años y autora de otros cuentos 
infantiles, la transformó en una 
luciérnaga. Las dos tienen la idea 
de publicar una colección de 
cuentos más adelante (sobre la 
discriminación, el duelo, la enfer-
medad...) Merece la pena está de-
dicado a Jorge, el hermano de 
Ana, que falleció hace un año. 

Un cuento que ‘merece la pena’
Un niño enfermo, sin amigos o que sufre por la muerte del abuelo. Para enfrentarse a los problemas, 
Ana Artázcoz ha impulsado el proyecto educativo ‘Merece la pena’ y ahora acaba de publicar un libro 

Charlas en 
65 colegios para 
6.000 escolares

La pamplonesa Ana Artázcoz 
Colomo, de 36 años y orientado-
ra del Departamento de Educa-
ción del Gobierno de Navarra, es 
la artífice del proyecto educati-
vo Merece la pena. Impulsado 
de forma voluntaria y en su tiem-
po libre  hace un año, persigue 
que los alumnos reflexionen so-
bre cómo afrontar las adversi-
dades que les depara la vida. Y ya 
ha recorrido 65 colegios e insti-
tutos públicos y concertados y 
ha impartido charlas a más de 
6.000 escolares de Primaria, 
ESO y Bachillerato. “Lo impor-
tante no es eliminar los proble-
mas, que siempre van a estar 
ahí; sino saber cómo enfrentar-
se a ellos”, reflexiona Ana Artáz-
coz, que trabaja como coordina-
dora del programa de Atención 
Educativa Domiciliaria del 
CREENA (Centro de Recursos 
de Educación Especial de Nava-
rra). En las charlas, la orientado-
ra ofrece su testimonio personal 
(sufre una enfermedad degene-
rativa). “Mi familia y algunos 
educadores me han ayudado a 
afrontar la vida con optimismo. 
Hay que saber valorarla”.

“Hay que enseñar a los 
alumnos el arte de vivir 
y afrontar los problemas 
que van a llegar”


