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EDHOSPI. Revista divulgativa sobre educacion hospitalaria

Merece la pena

Entrevista a Ana Artazcoz Colomo

Hace ya un tiempo, Ana me llamé para
contarme que Olga Lizasodin le habia
invitado a participar en este numero de
Edhospi para asi poder compartir con todos
nosotros su Proyecto. En esa llamada me
pidio: “"Ayudame a redactar algo” y yo le

respondi: “invitame a una café y cuéntamelo

a mi“.. “algo se nos ocurrira”... Y dicho y
hecho: fruto de una tarde entre amigas es
esta entrevista que hoy reproduzco,

parcialmente, para todos vosotros.

Ana: ;qué es y en qué consiste el
Proyecto MERECE LA PENA?

Hace ya unos anos, desde mi puesto de
trabajo como Coordinadora de Atencién
Educativa Domiciliaria, solicité permiso al
Departamento de Educacion del Gobierno
de Navarra para impartir charlas en aque-
llos colegios en los que estaban escola-
rizados los alumnos enfermos a los que
proporcionabamos escolarizacion hospita-
laria o domiciliaria. La idea era “educar
para afrontar la adversidad” transmitiendo
claves para saber convivir con una per-
sona enferma. Esta experiencia, desarro-
lada durante anos, se ha extendido hoy a
muchos centros educativos, concreta-
mente a mas de ochenta. Y en medio de
todo este trabajo informativo y divulga-
tivo, se manifiesta la necesidad social de

"merece la pena”. Se trata de un proyecto
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educativo y sanitario que surge como me-
dio para promover actividades que desa-
rrollen la capacidad de resiliencia, asi co-
mo para compartir consultas, dudas y su-
gerencias que puedan enriquecer y moti-
var a otras personas a educar para afrontar
la adversidad. Esta creado por mi misma
[profesional del ambito educativo] en co-
laboracion con Elena Lasheras Lazaro [pro-
fesional del ambito sanitario] y la escritora
e ilustradora Asun Egurza Hernandez.

A dia de hoy, disponemos de una Pagina
Web www.merecelapena.info en la que
tratamos de poner a disposicion de todos
un "centro de actividades” para trabajar la
resiliencia, ofreciendo diferentes recursos
tales como: cursos formativos, charlas tes-
timoniales, talleres de expresion emo-
cional, colecciones de cuentos infantiles o
formacion on line.

¢Por qué el Proyecto MERECE LA
PENA?

Como siempre, detras de proyectos tan
“grandes” como este, los motivos suelen
ser personales: por un lado, poder ayudar
a personas que atraviesan situaciones
dolorosas, con algo mas que palabras; y
por otro lado, "devolver” a mi hermano
Jorge (que al igual que yo, tenia una
enfermedad degenerativa calificada como
rara) algo de todo aquello que aprendi de
él. Para mi, todo este trabajo desarrollado
ha sido una forma constructiva de “vivir mi
duelo” por él. De hecho, cada uno de los
cuentos publicados en la coleccion de
Cuentos Infantiles "Merece la pena”, ha
sido presentado en fechas claves de la
vida y muerte de mi hermano. EL, al igual
que vyo, sufria  una enfermedad
degenerativa.

Y ahora: ;un premio a vuestro
proyecto?

Si, ha sido una experiencia muy bonita.
Hemos recibido un Reconocimiento del
Parlamento Europeo por la labor
desarrollada al cumplir las directrices de la
Comunidad Europea de Salud. Dicho
Proyecto se present6 en Bruselas. Se pudo
comprobar el interés que existe entre los
distintos agentes sociales que defienden
los Derechos del Nifo y entre las
Organizaciones Internacionales por el
desarrollo de "Merece la pena” en el
ambito europeo. Ademas, se presentd en
el Instituto Cervantes de dicha ciudad,
donde dejamos un lote del dltimo cuento
infantil que hemos publicado y traducido a
diferentes idiomas: Luci en el hospital que
cuenta con actividades educativas para
trabajar la capacidad de Resiliencia.

Nada de lo que hacemos seria posible si no
contaramos con la colaboracion de muchas
personas. jMuchas gracias a todos por
vuestro apoyo!

Y, ¢a partir de ahora?

Hay muchas nuevas ideas para seguir
desarrollando “"Merece la pena”. Somos
conscientes de la importancia de
reflexionar en nuestra poblacién sobre la
necesidad de adoptar una actitud positiva
ante las adversidades de la vida. Este
proyecto es totalmente altruista por lo que
confiamos en la ayuda de personas e
instituciones para que “Merece la pena”
siga siendo una realidad.

Nada mas por hoy sélo que, como siempre
que estamos juntas, todo lo compartido
merece la pena!

& Merece LA PENA
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