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Con más de 650 entradas 
vendidas, adultos y niños 
participaron en charlas, 
talleres y espectáculos, 
que siguen hoy y mañana

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona 

Un taller de cocina para niños, de 
gimnasia hipopresiva con bebés, 
un espectáculo de magia en fami-
lia o una actuación de danza. Ade-
más de conferencias sobre salud, 
alimentación y cosmética. Con 
más de 650 entradas vendidas, se 
calcula que más de mil personas, 
entre adultos y menores, llenaron 
ayer por la tarde Baluarte, durante 
el primera jornada de ‘Expofa-
mily’, la feria de la familia que or-
ganiza por tercer año consecutivo 
Diario de Navarra. La iniciativa 
continúa hoy y mañana (de 10 a 14 
horas y de 16 a 20.30 h). La asisten-
cia a las conferencias, mesas re-
dondas, talleres, espectáculos... es 
gratuita, previo pago de la entrada 
(2 euros los adultos y menores de 
12 años gratis). Además, como no-
vedad, este año hay un bono para 
los tres días por un importe de cin-
co euros.  

A las 17 horas se abrieron las 
puertas, pero ya en los minutos 
previos, decenas de personas es-
peraban a las puertas para entrar. 
Antes, la directora de ‘Expofamily’, 
Irene Arrondo, de Diario de Nava-
rra, agradeció a las más de sesenta 

empresas locales y nacionales 
(centros de estudios, parques te-
máticos, librerías, entidades ban-
carias, firmas de muebles, manua-
lidades...) su presencia en la feria. 
“Hace ya dos años que empeza-
mos con esta aventura que no ha 
parado de crecer y eso es, en gran 
medida, gracias a todos vosotros 
que estáis detrás de ‘Expofamily’. 
Os agradecemos enormemente 
vuestro sacrificio y apuesta por es-
te proyecto”.  

Un agradecimiento al que tam-
bién se sumó la consejera del gru-
po La Información Leyre Arraiza 
Mendióroz. Y recordó que  ‘Expo-
family’ es más que una feria. “Su-
pone un lugar de encuentro”. “Pa-

ra que sea más atractivo hemos 
ampliado los contenidos. Junto al 
ocio, la educación o el hogar, esta 
vez habrá talleres y charlas sobre 
salud, con un objetivo final: el ser-
vicio a la familia”. Arraiza aplaudió 
que el número de visitantes casi se 
duplicara de la primera a la segun-
da edición (pasó de 6.000 a 
10.000). “Gracias los miles de fami-
lias que nos habéis acompañado 
en esta doble oferta de ocio y for-
mación”. “La educación de los hi-
jos es responsabilidad directa de 
los padres, no de los colegios”.  

Entre los expositores, la pam-
plonesa Leyre Torres, de Combi-
bus (empresa que se dedica a la 
gestión del transporte escolar), se 
afanaba para que todo estuviera 
listo en su stand. “Queremos que la 
gente venga, nos conozca y nos 
ponga cara. Porque con muchos 
de nuestros usuarios solo nos co-
municamos por ‘wasap’”, apuntó 
la gerente de esta empresa.  

La periodista Asun Egurza 
mostraba su colección ‘Cuentos de 
cucurucho’, en la que ha publicado 
varios títulos de cuentos infantiles 
o de temas para hablar en familia 
(Te cuento la vida, Un mundo de co-
lor, Por qué Jacinta es distinta o 
Siempre contigo...) A su lado, la 
también pamplonesa Isabel Jaso 
daba a conocer su página web 
Pompaeli, de ocio infantil en Pam-
plona que cuenta con más de 
5.000 visitas al mes.  

Mientras, las responsables de 
Thermomix se esforzaban para 
preparar su taller de Masterchef 
infantil y los profesionales de Ecox 
4D no dejaban de hacer ecografías 
en cuatro dimensiones a todas las 
embarazadas que se acercaban 
por allí.  También  hubo una reu-
nión de blogueras, con Ana Mo-
nente (Cestaland), Naiara Olagüe 
(La mamá de Maite), Anabel Ji-
ménez, Sonia Millán y Ruth de 
Rioja (Se me cae la casa encima), 
Raquel Goñi  (Los viajes de moda 
de Rachel), Amaia (Miss Ka-
tiuska), Raquel Oviedo Gómez 
(Kuakira), Dulce Olivia (Victoria 
Secrieru Pascal), Amatriuska, 
Isabel Jaso (Pompaeli), Mar Ga-
lian e Irantzu Ansorena Tenorio 
(Portakanguritos).

Miembros del grupo La Información y de las empresas presentes en ‘Expofamily’, ayer por la tarde, poco antes de la inauguración en Baluarte.  JESÚS CASO

Más de mil personas en Baluarte 
en el primer día de ‘Expofamily’

‘Expofamily 3’ m

Más de sesenta empresas exponen sus productos y servicios.  JESÚS CASO

La salud para padres e hijos

¿Quieres quedarte embarazada y no sabes cómo debes prepa-
rar el embarazo? ¿Tu hijo tiene alergia a los ácaros o es intole-
rante a la leche? ¿Te gustaría saber qué pruebas debes pasar pa-
ra valorar tu fertilidad y la de tu pareja? La salud está más pre-
sente que nunca en ‘Expofamily’. Especialistas del Estudio 
Médico Navarro (centro especializado en reproducción asistida 
y otras especialidades) y la Clínica San Miguel (Igualatorio Mé-
dico Quirúrgico) ofrecerán conferencias sobre temas de salud 
que interesan a las familias. Ayer la cardióloga Uxua Idiazábal 
(Clínica San Miguel) habló sobre ‘Deporte y corazón’. Hoy será el 
turno para el alergólogo Alfredo Resano (Clínica San Miguel) 
que tratará sobre ‘Alergias e intolerancias en la infancia’. Maña-
na intervendrán los ginecólogos Jesús Zabaleta, experto en fer-
tilidad del EMN (’Pruebas diagnósticas y nuevos tratamientos’), 
y Carlos Larrañaga (’Preparándote para tu embarazo’).


