
      Ana Artázcoz acudió, 

como ya es  casi tradi-

ción, al Instituto para 

compartir sus vivencias y  acercarnos la idea 

de Resiliencia. En 4 charlas repartidas entre 

el 13 y el 16 de diciembre captó la atención 

de  los asistentes   y les  emocionó con la 

claridad de su mensaje, su cercanía y senci-

llez. 

      El primer día, visitó las nuevas instalacio-

nes  y el taller de comercio en particular. Allí 

los alumnos le hablaron del comercio justo y  

pensaron poner como título “Merece la pena” 

a una de las cestas navideñas.  

      Para el segundo bloque de charlas  pre-

pararon pegatinas con el logotipo de los li-

bros de Ana que repartieron a todos los asis-

tentes. 

      Muchos  chicos/as escribieron una carta 

para  Ana y algunos  se la entregaron en per-

sona y se la leyeron terminando con un abra-

zo. 

       Entresacamos algunas frases de esos 

escritos: 

—“Me gustó mucho la forma de ser de Ana 

y cómo se tomaba su enfermedad con 

humor y con mucha positividad y me hizo 

pensar que si ella puede salir adelante, 

nosotros, cuando tengamos una dificultad, 

también. 

—“Puso ejemplos sacando a los alumnos 

al centro y, en uno, nos sacó un muelle que 

significaba la resiliencia y cómo afrontar 

una enfermedad”.  

—“Habló de la resiliencia 

que  es la capacidad que 

tiene una persona para 

superar periodos de dolor 

emocional o situaciones 

adversas, nos puso el 

ejemplo de un muelle, que 

al aplastarlo se encoge, eso 

sería la situación de dolor, 

y cuando sueltas el muelle 

se estira. Nos explico que 
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no siempre estarás 

“encogido” como el mue-

lle, y al estirarse seria el 

ejemplo de nuestro estado emocional 

normal” . 

—“Nos trasmitió que debemos decir lo 

que pensamos y sentimos porque si no en 

un futuro nos arrepentiremos de no 

haberlo hecho. Así que cuando después 

llegué a casa lo primero que hice fue darle 

un abrazo a mi padre”.  

      En  las fotos vemos a  Ana  jugando con 

las  prestaciones de su silla de ruedas, escu-

chando la carta de un alumno, a Ananda, de 

Comercio, repartiendo las pegatinas, y Ana 

con los grupos de FPB de Reparación de 

vehículos, PCA y 1º de Grado  Medio al ter-

mino de una charla.                         Chispas 

MERECE  LA  PENA 

¡Chispas! 



ANA ARTAZCOZ PREMIO AL  ESFUERZO 

       El  IES Huarte  entregó  a Ana Artázcoz  el 

premio al esfuerzo “Por su alegre resiliencia” 

en el acto de fin de trimestre celebrado el  22 

de diciembre en el Gimnasio del Instituto. 

      En ese mismo acto, recibieron premios al 

esfuerzo una docena de alumnos y alumnas .  

Este premio es otorgado por los equipos do-

centes al finalizar la primera evaluación y valo-

ra el esfuerzo,  la actitud  y la evolución perso-

nal. Con el objetivo de motivar al alumnado 

reciben un diploma y una camiseta del Institu-

to. 

      El premio  “al Madrugón”  deja constancia 

del interés demostrado diariamente al acudir 

desde localidades distantes y empleando mu-

cho tiempo en los desplazamientos y esperas. 

En  este curso se  ha distinguido a tres alum-

nos. 

    También recibieron menciones especiales 

tres profesores y profesoras del centro por su   

labor tutorial, el apoyo al Erasmus Plus y su 

especial dedicación al centro.  

      Los últimos en recibir sus premios fueron  

el orientador Patxi  Sanjuan  por su labor de 

voluntariado y Ana Artázcoz por contagiar la 

resiliencia  ante las dificultades al alumnado y 

a todas las personas del Instituto. 

     Ana acude año tras año al instituto y, en 

esta ocasión, coincidió con los preparativos 

de cestas navideñas con productos del co-

mercio  justo. Los chicos y chicas de FPBási-

ca de Servicios Comerciales decidieron titular 

una cesta  “Merece la Pena”  nombre de los 

libros  y también de las charlas de Ana y dedi-

cársela a ella. 

      En la foto de arriba  la vemos con su pre-

mio y acompañada de Ana, Orientadora 

,Antonio,  director y Esther, Jefa de Estudios. 

      A la izquierda los alumnos que prepararon 

la cesta  “Merece la pena” con su tutor Txo-

min y Lourdes. A la derecha Patxi Sanjuan  

con Esther . 

       Finalmente  vemos a Ana con Patxi y 

Mari  en el almuerzo de los grupos de hoste-

lería;  una vista del gimnasio durante  la en-

trega de diplomas y   a Ana  con varios  alum-

nos después de  una de las charlas.  

       Con esta distinción, el IES Huarte  agra-

dece a Ana su esfuerzo continuo y su lucha 

diaria por trasmitir  los valores de la supera-

ción y la alegría de vivir.  Tenerla con noso-

tros en el Instituto siempre “Merece la pena”. 

                                                 Chispas 
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